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Porte de Sabran au cœur d’un milieu naturel rural (©AlexandrePau). 
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Houlque, drakkar « Calvaire », propriété de l’association 

 (©AlexandrePau). 
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Médiévale du 25 et 26 juillet 2015 (©EddyTermini, studio imagine). 
 

Muses et Hommes (MHAPF) 

Association reconnue d’intérêt général 
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Communiqué de presse 

 

Muses et Hommes est une association qui est implantée 

depuis 16 années dans le Gard à Sabran. Son objectif principal 

est la lutte pour la défense du patrimoine. 

Depuis le début de notre action nous n’avons eu de cesse 

d’animer, de mettre en valeur, protéger, labelliser le patrimoine 

qu’il soit naturel ou bâti.  

Nous souhaitons, dix ans après notre première édition, 

organiser notre troisième fête médiévale les 7 et 8 juin 2024 sur 

un « archéosite » naturel et historique dénommé « La porte de 

Sabran ».  

Derrière ce projet festif respectueux de l’environnement 

(« green medieval »), nous souhaitons réunir des fonds et des 

soutiens pour poursuivre nos actions. Nous avons besoin de 

vous pour réaliser des travaux de consolidation, nos recherches 

archéologiques et historiques et pour valoriser le patrimoine 

naturel de la Rialhe de Sabran. Ce projet est initié 

principalement à destination des générations futures qui 

œuvrent déjà dans l’association en tant que gardiens du 

patrimoine junior. Ils s’investissent aussi dans leur vie 

collégienne dans un groupe scolaire « option patrimoines ». 

La Médiévale à Sabran 3e édition est tournée vers la 

jeunesse et nos patrimoines naturels et bâtis.  

Alors invitez-vous à la fête et soutenez notre projet !  

 

Alexandre Pau 

Président de l’association Muses et Hommes 

 

 

 



8 
 

Chers visiteurs, soyez les bienvenus à la porte de Sabran !  

 

Vous allez être projetés en plein Moyen-âge, au temps des fiers seigneurs, 

chevaliers de la baronnie et des guerriers vikings qui ont débarqué à bord de leur 

drakkar.  

 

 

Au cœur de la Rialhe de Sabran, un site naturel préservé, se dresse une 

construction médiévale empreinte de mystère. 

Est-ce une tour ? Les vestiges d'un moulin ? Ou peut-être les restes d'un bâtiment 

industriel utilisé pour l'extraction d'une matière précieuse ? 

 

Venez découvrir les différentes animations qui vous seront proposées au sein du 

village de Vieil Sabran. 

De l'art du tir à l'arc à la calligraphie en passant par les jeux médiévaux en bois, 

vous plongerez au cœur de l'époque médiévale. Les toiles des campements des 

Médiévistes XIIe-XIVe siècles et des Vikings-Varègues ainsi que les devantures 

des échoppes vous transporteront dans un univers authentique. 

Ne manquez pas cette occasion unique de vivre une expérience médiévale 

enrichissante au milieu de ce site historique préservé. 

 
 

 

 

Contact Info/Presse/Réservations : 

Alexandre Pau : 0610110010 

alexandrepau30@gmail.com 

www.muses-et-hommes.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

http://www.muses-et-hommes.com/
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CAMPEMENT ET TROUPES 

 

Les 

mercenaires du 

temps 

 

Retrouvez les mercenaires du temps, fière équipée de combattants et de civils sévissant 

entre Languedoc et Provence en arborant les couleurs rouge et jaune. 

Venez vivre une commémoration de la Maison de Sabran au travers de :  

 

-de saynettes d’adoubement, des parades dans les rues du fief des Sabran, … 

-de démonstrations de combats et une école de combats pour les enfants (armes en bois) pour 

une initiation des plus jeunes aux combats. 

-des démonstrations pédagogiques : explication des armes médiévales, exposés sur 

l’héraldique, …  

Les décors costumes armes et protections sont réalisés 

par les artistes créateurs et acteurs de la compagnie. Les 

combattants s'entraînent hebdomadairement toute l'année. Les 

scénarios sont originaux et s'inspirent de l'Histoire. 
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Le clan d’Helvie 

 

Il s’agit d'un clan viking "varègue" d'origine suédoise qui aurait déferlé sur nos terres en vallée 
du Rhône.  

Composé de plusieurs tentes et échoppes, le campement du clan d’Helvie offre une vue globale 
de la vie telle qu'elle aurait pu se dérouler lors d'une expédition au cours du IXe siècle.   

Divers métiers et ateliers de découvertes sont représentés. Tissage de laine, broderie, 
fabrication et réparation de cottes de mailles, herboristerie, cuisine sur place, torture pour les 
plus courageux, lancer de haches pour les plus hardis.  

Allez voir le Jarl (le grand chef), qui vous parlera de ses raids et de ses batailles héroïques....  

Allez rendre visite à Asbjörn le lanceur de haches (S'il n'est pas déjà ivre mort....) essayez-vous 
au lancer de haches, au tissage à doigts avec Eldrid et Kvist....  

Rencontrez le Sorcier, ce petit homme au regard pétillant, il vous montrera ses magies et ses 
trouvailles. 

Goûtez la cuisine d'Einar, qui reproduit au plus près des recettes vikings traditionnelles. 

Restez loin du Bourreau, il pourrait vous trouver à son gout, et les siens sont assez.... étranges. 

 

 

 

©EddyTermini, studio imagine. 
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JEUX ET ANIMATIONS 
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Troupe musicale : Bandura 

 

 

 

 



15 
 

  

Marché médiéval (plus de 20 artisans présents) 
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Spectacle rapaces 

Fauconnerie Griffondor. 
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Le site : la Rialhe de Sabran 
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BUDGET PRÉVISIONNEL 

 
Dépenses 

    

Recettes 

 

       
POSTE   ACHATS DONS       

TAVERNE (nourriture, boissons, 

emballages…) 7612,41 3938,91 3673,5   TAVERNE 
9000 

CADEAUX 550,54 199,38 351,16   TOMBOLA 350 

AMENAGEMENT/ DECO/ MISE 

EN SECURITE 

     18 

741,16    3148,62 22592,54   MARCHE 1000 

TROUPES 12381 4090     

DONS 

FINANCIERS 
2500 

PUBLICITE/COMMUNICATION 2950 360 2590   DONS NATURE 30000 

LOCATION 400   400       

TOTAL 42635,11 11736,91 29607,2   TOTAL 42850    

 

 

 

FINANCEMENT PAR MECENAT et SPONSORING 

L’association est reconnue d’intérêt général et 

permet les déductions fiscales.  
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Plan de financement 

Exemple d’objet publicitaire : le set de table 

 

 

 

Le set de table est imprimé à plusieurs centaines d’exemplaires puis déposé dans 

un ou plusieurs restaurants partenaires qui le placeront sous l’assiette lors du 

repas d’un client, visibilité assurée.  

 

Autre exemple : le Tee-shirt 

Nous pouvons aussi proposer une visibilité sur nos tee-shirts. Nous devons 

créer une centaine de tee-shirts et nous sommes dans l’attente d’un partenaire 

qui pourrait financer cet achat. Sa marque sera placée sur le tee-shirt des 

bénévoles.  

 

 



25 
 

 

 

 

RENDEZ-VOUS LE 7 et 8 Juin 2025 ! 

 

 

 

 


